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Тема: «В гости к Снеговику»

Цель: Способствовать укреплению и развитию двигательной активности младших дошкольников.
Задачи:

1. Формировать умение детей действовать с предметами, ходить по ограниченной поверхности, подлезать под дугу.
2. Развивать координацию движений, умение согласовывать слова с движениями.
3. Воспитывать любовь к физической культуре, способность испытывать радость от совместных занятий.
Оборудование: дорожка со следами «стоп», «снежки» (мячи) для метания, Снеговик, дуга для подлезания.
Ход:

Организационная часть 
Ребята, нас в гости пригласил Снеговик. Ему грустно в лесу одному, потому что друзья не берут его в спортивную команду.  Давайте, отправимся в лес, где живет Снеговик, и поможем ему стать сильным и ловким. 
I. Вводная часть
Воспитатель: Ну что, ребята, готовы? Тогда отправляемся.
Ну-ка, детки, не ленитесь, друг за другом становитесь! (дети встают друг за другом)

А теперь мы друг за другом зашагаем дружным кругом (дети выполняют ходьбу обычным шагом  30 сек.)

На носочки встанем снова зашагаем (ходьба на носочках 30 сек.)
По сугробам мы шагаем, выше ноги поднимаем! (ходьба с высоким подниманием колен 30 сек.)
Холодно в лесу зимой, побежали все за мной! (дети выполняют бег 30 сек.)
Впереди видна дорожка, зашагали наши ножки! (обычная ходьба 30 сек.) 
II. Основная часть 
Воспитатель: Вот мы и пришли в лес. Посмотрите, нас встречает Снеговик. Здравствуй, Снеговик! (дети здороваются со Снеговиком) Смотрите, Снеговик принёс нам «снежки» (воспитатель берёт корзину со «снежками»)
Снежок скорей берите, в кружок становитесь! (дети берут по одному «снежку» для выполнения общеразвивающих упражнений).
1.  «Снежки к небу поднимаем, снегом землю засыпаем».

И.п.:
ноги слегка расставлены, руки опущены вниз, в одной руке «снежок». 
1 - руки вверх, переложить «снежок» из одной руки в другую.

2 - руки через стороны вниз (4 раза).
2.  «Вот поднялся ветерок, полетел вперёд снежок».
И.п.: 
ноги слегка расставлены, руки опущены вниз, «снежок» в двух руках. 
1-  наклониться, руки со «снежком» вытянуть вперёд.

2-  выпрямиться, руки опустить (5 раз).
3.  «Ветерок стихает, снежок на землю опадает».

И.п.:  ноги слегка расставлены, руки опущены вдоль туловища, «снежок» в одной руке. 
1-  присесть, положить «снежок» на пол.

2-  встать. 
3- присесть, взять «снежок» в руку.

4-  встать (4 раза)
4.  «Снегопад, снегопад – закружил он всех ребят!».
И.п.: ноги вместе, «снежок» на полу. 
1- прыжки на месте 5-6 поскоков, чередуя с ходьбой (3 раза).
Воспитатель: Ребята, вы, молодцы! Научили Снеговика выполнять упражнения со «снежками». Давайте сложим «снежки» в корзину. А теперь, покажем Снеговику, какую интересную игру мы знаем (проводится игровой самомассаж «Снеговик»).
Раз – рука (поглаживание одной рукой от плеча до кисти).
Два – рука (поглаживание другой рукой от плеча до кисти).

Лепим мы Снеговика (выполняются движения, имитирующие лепку снежка).
Три, четыре – нарисуем рот пошире! (выполняем лёгкое пощипывание пальчиками щёк около губ).

Угольки найдём для глаз (кончиками пальцев массируем вокруг глаз).
Пусть смеётся он у нас! (хлопаем в ладоши).
Воспитатель: Посмотрите, как много снега в лесу. Ребята, нашему Снеговику надо попасть на полянку, а как это сделать он не знает. Чтобы попасть на полянку ему надо пройти по тропинке и под тяжелой веткой со снегом.  Давайте поможем Снеговику, покажем дорогу (выполняются основные виды движений.)

Идите за мной по следам, по дорожке (ходьба по дорожке со следами «стоп»).

А теперь нужно пройти под тяжелой веткой со снегом (подлезание под дугу). Задания выполняются поточным способом по 2 – 3 раза.

Воспитатель: Ребята, вы молодцы, теперь Снеговик без труда попадёт на лесную полянку, где его ждут друзья. А теперь, давайте вместе поиграем. (проводится игра «А мы по лесу гуляли»).
А мы по лесу гуляли,

Там, в лесу, зверей искали. (дети идут по кругу)
Белки прыгали по веткам,

Принесли орешков деткам (прыгают на месте)
Между ёлок шёл медведь,

Шёл и начал вдруг реветь (идут, изображая медведя)
Зайцы прыгали немножко,

По полянкам, по дорожкам (прыгают друг за другом)
Вдруг из чащи, из-за ёлки,
Показались злые волки! (дети идет, изображая волка)
Белки испугались,

Зайцы разбежались! (дети разбегаются в разные стороны)
III. Заключительная часть
Воспитатель: Молодцы, ребята, мы помогли Снеговику стать сильным и ловким.  Вы устали? Давайте отдохнём (проводится дыхательная гимнастика «Снежинки»).

Воспитатель: 
Снеговик был нам очень рад, но пора нам в детский сад.




Давайте попрощаемся со Снеговиком (дети прощаются).
Воспитатель: 
По дорожке мы пойдём,




В детский сад мы попадём! (ходьба друг за другом)



А теперь немножко,




Пробежим по дорожке (бег друг за другом)



А теперь мы друг за другом,




Зашагаем дружным кругом! (ходьба друг за другом)
Вот мы и вернулись в детский сад. Вам понравилось наше путешествие? Кого мы встретили? Зачем мы ходили в гости к Снеговику? Что мы делали? Чему мы научили Снеговика? Молодцы!
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