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Цель: Формирование у детей представлений о гигиенических основах безопасности и жизнедеятельности.

Задачи:
1. Совершенствовать представление детей о значении гигиенических процедур (мытье рук).

2. Развивать у детей интерес к исследовательской деятельности.

3. Воспитать у детей потребность вести здоровый образ жизни.
Интеграция: Здоровье, безопасность, познание, коммуникация, художественная литература.
Предварительная работа: беседы, чтение художественной литературы: К.И.Чуковский «Мойдодыр», А.Барто  «Девочка-чумазая», С.Волков « Азбука здоровья», потешки; рассматривание альбома «Хорошие привычки» и иллюстраций: микроскопа, микробов, детей чистых и чумазых.
Материал: принадлежности для мытья рук, 2 прозрачные миски с водой, алгоритм мытья рук, иллюстрации.
Ход: 
- Ребята, посмотрите, что это у меня в руках? (конверт)

Это не просто конверт, а письмо от девочки Оли.  Вы хотите узнать, что Оля нам  с вами написала? (Да) 
Текст письма:

- Никогда не мойте руки,

Шею. Руки и лицо…

Это глупое занятье не приводит

Ни к чему.

Вновь испачкаются руки
Шея, уши и лицо, 

Так зачем же тратить силы,

Время попусту терять.

Ребята, а вы согласны с Олей? (ответы детей)

 А почему? (ответы детей)

-Ребята, в конверте еще что-то есть. Смотрите, да это же фотография Оли. 
- Посмотрите, какая она?

 - Вам такая девочка нравится? (ответы детей) 
- Почему? (ответы детей)
 - Вам она никого не напоминает? (девочку-чумазую)

- Посмотрите, какие у нее руки? (ответы детей) 
- Что нибудь можно делать такими руками?  Почему?  (ответы детей)
 - Конечно, на таких руках живут микробы.
- Кто такие микробы? (ответы детей)
 Конечно, микробы очень маленькие, их нельзя увидеть без микроскопа, а еще они являются переносчиками разных болезней.
- У меня есть фотография микробов, которые живут на наших с вами руках (показываю фото). 

- Посмотрите, они вам нравятся? (ответы детей)

- Что же нужно сделать, чтобы избавиться от вредных микробов на руках? (мыть руки)

- Когда нужно  мыть руки? (ответы детей)

- Ребята, а что нам необходимо чтобы мыть руки?

Давайте мы сейчас с вами попробуем играя прогнать микробов с рук.

Физкультминутка:
Кран, откройся!

Нос, умойся!

Мойте сразу оба глаза.

Мойся – умывайся!

Грязь смывайся. (2 раза)

- Ребята, давайте вспомним, как нужно правильно мыть руки (ответы детей).
- Конечно, сначала мы:

1.засучиваем рукава 

2.включаем воду

3.мочим руки

4.берем мыло и намыливаем руки

5.моем руки с мылом

6.смываем мыло с рук чистой водой

7. отжимаем воду с рук

8.закрываем кран
9.полотенцем вытираем руки досуха.

- Правильно, молодцы! Вы все правильно сказали.
- А кто мне покажет, как нужно правильно мыть руки? (вызываю ребенка,  обращаю внимание детей на правильность показа  или ошибки, прошу исправить детей ошибки)
- Ребята, как вы думаете, на каких руках будет меньше грязи и микробов, на руках, которые мыли с мылом или без него? (ответы детей)
Вот сейчас я вам предлагаю провести эксперимент.

Эксперимент: «Мыло и вода помогают нам всегда».

Для проведения опыта нужно: две миски с мокрым песком, две прозрачные миски с чистой водой, одно мыло, два полотенца. 

- Мне нужно два желающих. Вам нужно испачкать руки в песке, а затем их вымыть. Один из вас будет мыть руки с мылом, а другой без. Мы с вами потом сравним, у кого руки чище.

Вывод: руки, вымытые с мылом оказались чище(предложить ребенку с плохо вымытыми руками вымыть руки еще раз в умывальной комнате)
- Теперь, я хочу проверить, как вы запомнили порядок мытья рук. 
- У вас на столах лежат картинки, где изображена девочка, которая моет руки. Их надо разложить в правильном порядке.
- Подходите к своим столам и  приступайте к выполнению задания. Молодцы!
- Теперь давайте сверим ваш порядок разложения картинок с моими картинками. Молодцы!
- Вы хорошо справились с задание и теперь можете научить других ребят, как надо правильно мыть руки.
- Ребята, давайте мы Оле тоже напишем письмо, где расскажем для чего нужно мыть руки и как. А еще, я предлагаю вам сфотографироваться всем вместе и показать  свои чистые руки. Эту фотографию мы  пошлем Оле вместе с письмом (фотографируемся).
