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Пояснительная записка 

 

Лепка имеет большое значение для обучения и воспитания детей дошкольного возраста. 

Она способствует развитию зрительного восприятия, памяти, образного мышления, 

привитию ручных умений и навыков, необходимых для успешного обучения в школе. 

Лепка так же, как и другие виды изобразительной деятельности, формирует эстетические 

вкусы, развивает чувство прекрасного, умение понимать прекрасное во всем его 

многообразии. Лепка как деятельность в большей мере, чем рисование или аппликация, 

подводит детей к умению ориентироваться в пространстве. Специфику лепки определяет 

материал. 

 

Тесто – это такой материал, который для детской руки более удобен – он мягкий и для 

ребенка представляет больший интерес, чем пластилин. 

 

Соленое тесто в последние годы стало очень популярным материалом для лепки. Поделки 

из теста - древняя традиция, им находится место и в современном мире, потому что сейчас 

ценится все экологически чистое и сделанное своими руками. Тесто – материал очень 

эластичный, легко приобретает форму, а изделия из него достаточно долговечны. Работа с 

ним доставляет удовольствие и радость. Этому виду творчества придумали современное 

название - “Тестопластика”. 

 

Тестопластика является одним из видов народно-прикладного искусства. Самое важное и 

ценное заключается в том, что занятия лепкой из соленого теста, наряду с 

изобразительным искусством (раскрашиванием готовых изделий, развивает ребенка 

эстетически. Работа с тестом – это, своего рода упражнения, оказывающие помощь в 

развитии тонких дифференцированных движений, координации, тактильных ощущений 

детей. 

 

Занятия тестопластикой тесно связаны с ознакомлением с окружающим, с обучением 

родному языку, с ознакомлением художественной литературой, с наблюдением за 

живыми объектами. Создание ребенком даже самых простых скульптур – творческий 

процесс. А творческое созидание – это проявление продуктивной активности 

человеческого сознания. 

 

Еще одной специфической чертой тестопластики является тесная связь с игрой. 

Объемность выполненной фигурки стимулирует детей к игровым действиям с ней. Такая 

организация занятий в виде игры углубляет у детей интерес к лепке, расширяет 

возможность общения со взрослыми и сверстниками. 

 

Всему, что так необходимо ребенку в школе: воспитанию усидчивости, аккуратности, 

терпению; развитию ловкости рук и точности глазомера; овладению технологическими 

операциями и, прежде всего, творческому подходу к любой работе – поможет 

тестопластика.  

 

 

 

 

 

 

 

 



1. Целевой раздел 

1.1. Цель Программы  

    Создать условия для эстетического развития детей, самовыражения и 

самореализации дошкольников через декоративно - прикладное искусство. Полноценное 

развитие интеллектуальных и творческих способностей детей. Возможность подарить 

детям радость творчества, показать приемы лепки из соленого теста, помочь развить 

творческие и коммуникативные способности ребенка через изготовление изделий из 

соленого теста, вовлечение детей в активную творческую деятельность, развитие мелкой 

моторики рук. 

1.2. Задачи Программы 

Задачи:  

1.  Знакомить со способами деятельности – лепка из соленого теста; 

2.  Учить соблюдать правила техники безопасности;  

3.  Учить стремится к поиску, самостоятельности.  

4.  Развивать опыт в творческой деятельности, в создании новых форм, образцов, поиске 

новых решений в создании композиций; 

5. Воспитывать умение четко соблюдать необходимую последовательность действий.  

6. Воспитывать умение организовать свое рабочее место, убирать за собой. 

7. Способствовать овладению навыкам работы из целого куска теста, из отдельных частей, 

создание образов. 

8. Способствовать овладению приемам лепки предмета из отдельных кусков (раскатывать, 

вытягивать, сплющивать, прищипывать, соединять вместе).  

1.3. Актуальность Программы   
Актуальность программы обусловлена тем, что происходит сближение содержания 

программы с требованиями жизни. В настоящее время возникает необходимость в новых 

подходах к преподаванию эстетических искусств, способах решать современные задачи 

творческого восприятия и развития личности в целом.  

Актуальной данная деятельность является потому, что в дошкольном возрасте 

важно развивать механизмы, необходимые для овладения письмом, создать условия для 

накопления ребёнком двигательного и практического опыта, развития навыков ручной 

умелости. Развитие «ручной умелости» для поступления ребенка в школу способствуют 

занятия по лепке.  

 Уникальность программы состоит в том, что дети знакомятся с нетрадиционным 

материалом для лепки. Таким образом, развивается творческая личность, способная 

применять свои знания и умения в различных ситуациях. Именно изобразительная 

продуктивная деятельность с использованием нетрадиционных изобразительных 

технологий является наиболее благоприятной для творческого развития способностей 

детей, т. к. в ней особенно проявляются разные стороны развития ребенка.  

 На занятиях дети учатся планировать свою работу, реализовывать воображаемые 

идеи в реально существующие объекты. Создание трехмерных объектов развивает 

пространственное мышление, во время работы ребенок также учится синхронизировать 

работу обеих рук, а при лепке точных деталей улучшается их мелкая моторика.  

 В подобном творческом процессе хорошо развивается сенсорная чувствительность, 

восприятие цвета, формы, фактуры и т.д. Получив и освоив начальные навыки, ребенок 

готов к самостоятельному творчеству, в процессе которого замечательно развивается 

фантазия малыша.   

 Программа модифицирована педагогом дополнительного образования с учётом 

возрастных и индивидуальных особенностей детей. 

 Программа предназначена для воспитанников 4-5 лет. 

Новизна 

 Новизна программы заключается в том, что настоящее творчество – это тот 

процесс, в котором автор - ребенок не только рождает идею, но и сам является 



реализатором. Это возможно только в том случае, если он уже точно знает, как именно 

воплотить свои фантазии в реальность, какими средствами воспользоваться, какие 

возможности предпочесть и какими критериями руководствоваться. Все это реально, если 

он прошел курс определенной учебы, подготовки, которая непременно должна иметь 

комплексный характер, то есть быть и общеобразовательной, и развивающей, и 

воспитательной одновременно.  

1.4. Принципы организации образовательной деятельности 

 Программа сформирована в соответствии с принципами и подходами, 

определенными Федеральным государственным образовательным стандартами: 

1. полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития;  

2. построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания 

своего образования, становится субъектом образования (далее - индивидуализация 

дошкольного образования);  

3. содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений;   

4. поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;  

5. сотрудничество организации с семьей;  

6. приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства;  

7. формирование познавательных образования (соответствие условий, требований, 

методов возрасту и особенностям развития  

8. учет этнокультурной ситуации развития детей. интересов и познавательных действий 

ребенка в различных видах деятельности;  

9. возрастная адекватность дошкольного возраста. 

1.5. Особенности развития детей дошкольного возраста 

 Основные участники реализации Программы: дети в возрасте 4-5 лет, родители 

(законные представители). 

  Возрастные особенности детей  

Средняя группа (от 4 до 5лет). 

 Изобразительная деятельность детей 4–5 лет, посещающих детский сад, 

продолжает развиваться. Это обусловлено развитием психических процессов, 

приобретенным опытом познания окружающей действительности, формированием 

образных представлений в различных играх, конструировании, рисовании, лепке, 

аппликации. Благодаря этому образы, представления о предметах и явлениях, становятся 

более детализированными. 

 В этом возрасте у детей продолжает развиваться воображение. С одной стороны, 

этому способствует изобразительная деятельность, а с другой стороны, развивающееся 

воображение ведет к обогащению образов, создаваемых детьми в рисунках, лепке, 

аппликации и конструировании. 

 В 4–5 лет расширяется сенсомоторный опыт дошкольников. Это, в свою очередь, 

приводит к развитию и совершенствованию графических и изобразительных навыков и 

умений. 

 В этом возрасте важно продолжать развивать интерес детей к лепке; 

совершенствовать умение лепить. Закреплять приемы лепки, освоенные в предыдущих 

группах; учить прощипыванию с легким оттягиванием всех краев сплюснутого шара, 

вытягиванию отдельных частей из целого куска, прощипыванию мелких деталей (ушки у 

котенка, клюв у птички). Учить сглаживать пальцами поверхность вылепленного 

предмета, фигурки. 



 Учить приемам вдавливания середины шара, цилиндра для получения полой 

формы. Познакомить с приемами использования стеки. Поощрять стремление украшать 

вылепленные изделия узором при помощи стеки. Закреплять приемы аккуратной лепки. 

1.6. Планируемые результаты освоения Программы 

 Сформируется общая осведомленность детей. 

 Повысятся технические навыки и умения. 

 Разовьется моторика рук.  

 Дети будут проявлять творчество в процессе лепки.  

 Станет устойчивым интерес к изотворчеству на занятиях и самостоятельной 

деятельности. 

  

1.7. Мониторинг освоения Программы 

 Система мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения 

рабочей программы по образовательным областям: структурный элемент программы, 

определяющий базисные знания, умения, навыки, уровень развития, которыми должны 

овладеть воспитанники в процессе реализации данной образовательной программы.  

Основные задачи мониторинга: 

- Определить степень освоения ребёнком дополнительной образовательной 

программы дошкольного учреждения. 

- Выявить индивидуальные особенности развития детей и наметить индивидуальный 

маршрут образовательной работы   для максимального раскрытия потенциала детской 

личности. 

Мониторинг проводится 2 раза в год (сентябрь, май)  

 Процедура оценки предполагает трёхуровневый подход  

Высокий уровень:  

- Ребёнок уверенно владеет приёмами работы лепки из теста;  

- Умеет самостоятельно достигать цель;  

- Проявляет начало творческих способностей.  

Средний уровень:  

- Ребёнок не уверенно владеет приёмами работы лепки из теста; 

- Недостаточная самостоятельность;  

- Замысел реализуется частично.  

Низкий уровень:  

- Ребёнок не овладевает приёмами работы лепки из теста;  

- Отсутствует самостоятельность, интерес; -Замысел не реализован, работа не доведена до 

конца. 

Диагностика: 



 

 
В - Высокий уровень- владеет в совершенстве  

С - Средний уровень - владеет частично  

Н - Низкий уровень - практически не владеет 
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2. Содержательный раздел 

2.1. Содержание Программы  

Методы работы: 

- наглядный: (показ готовых образцов поделок, показ приемов выполнения задания);  

- словесный: (беседа, пояснения, вопросы, художественное слово);  

практический (выполнение работы).  

Приемы:  

- показ технологических приемов.  

- рассматривание игрушек, скульптуры и т.д. 

- рассматривание иллюстраций из книг, фотографий, картин и т.д. 

 - игровые приемы (приход героя и др.). 

 - создание условий для самостоятельной деятельности в использовании инструментов для 

лепки.  

Структура занятий:  

1. Сформировать положительную мотивацию трудовой деятельности.  

2. Пальчиковая гимнастика.  

3. Рассматривание образцов, обсуждения.  

4. Выстраивание плана действий («что сначала, что потом»).  

5. Выбор материала. 

6. Самостоятельная работа детей  

7. Анализ готовой работы. 

8. Физ. минутка или игры с поделками.  

Способы лепки:  

1. Конструктивный – лепка предмета из отдельных кусочков (раскатывать, 

вытягивать, сплющивать, прищипывать, соединять вместе). 

2. Скульптурный – из целого куска. Превращая его в фигуру.  

3. Комбинированный – сочетание в одном изделии разных способов лепки.  

4. Модульная лепка – составление объемной мозаики или конструирование из 

отдельных деталей.  

5. Лепка на форме – использование готовых форм под основу. 

Тематический план работы 

Месяц № Тема Программное содержание Оборудование Источник 

Октябрь 1 «Волшебное 

тесто» 

Познакомить детей с новым 

материалом для изготовления 

поделок – соленое тесто, его 

характерными особенностями 

(мягкое, эластичное, прочное 

при тепловой обработке), 

материалами и способами 

замешивания. Показать 

готовые работы – образцы. 

Этапы изготовления изделий 

из солёного теста. 

Солёное тесто, 

эмалированная 

чашка, мука, 

соль, вода и 

обойный клей. 

Лычагина 

И.А. 

«Лепка из 

соленого 

теста: 4-5 

лет» 

с.16 -17 

 2  

«Составлени

е узоров» 

Познакомить детей с 

оборудованием рабочего 

стола, материалами и 

инструментами, необходимые 

для занятий тестопластикой и 

правила пользования ими. 

Пластиковая 

доска, 

деревянная 

скалка, стеки 

разной формы, 

вилка с 

Лычагина 

И. А. 

«Детское 

творчество 

лепка из 

Соленого 



Учить составлять узоры на 

тесте с помощью оттисков и 

отпечатков. 

четырьмя 

зубчиками, 

плоская 

расчёска, 

чеснокодавилка, 

зубочистки, 

мягкая кисточка, 

пробки с 

резьбой, 

шаблоны 

элементов 

изделия, 

различные 

формочки для 

выпечки 

печенья. 

теста 4-5 

лет» 

с.17-19 

 3  «Ягоды» Учить детей лепить из 

соленого теста предметы 

круглой формы, пользуясь 

приемом скатывания 

круговыми движениями рук.  

Солёное тесто, 

доска для лепки, 

одноразовая 

тарелка 

Лычагина 

И. А. 

«Детское 

творчество 

лепка из 

Соленого 

теста 4-5 

лет» 

с.20-21 

 4  «Ежик» Учить детей лепить предметы 

удлиненной формы, слегка 

оттягивая и сужая пальцами 

один конец и скк4ругляя 

другой. 

соленое тесто, 

стека, доска для 

лепки 

Хананова 

И.Н. 

«Соленое 

тесто 4-5 

лет» 

с.59 

 5  «Яблоки и 

груши» 

(игра в 

«магазин»)  

Учить лепить яблоки и груши 

для дальнейшего 

использования в игре 

«Магазин». Упражнять в 

скатывании шара, овала, 

сплющивании, использовании 

природного материала для 

дополнения поделки. 

Солёное тесто, 

муляжи 

фруктов, 

веточки, 

гвоздика 

Лычагина 

И. А. 

«Детское 

творчество 

лепка из 

Соленого 

теста 4-5 

лет» 

с.21-22 

Ноябрь 1  «Осенние 

листочки» 

Учить раскатывать тесто 

скалкой, вырезать листочки 

по шаблону, обрабатывать 

края кистью, смоченной 

водой 

Соленое тесто, 

березовый, 

кленовый или 

дубовый листья, 

или шаблоны 

Хананова 

И.Н. 

«Соленое 

тесто» 

с.56-57 



листьев, нож, 

кисточка, вода. 

 2 «Декоратив-

ная тарелка 

«Роза» 

Учить из отдельных частей, 

лепить розу, раскатывать 

шарики, расплющивать, 

составлять цветок из 6-8 

лепестков. Развивать 

гибкость пальцев, учить 

видеть конечный результат. 

Солёное тесто, 

стеки, толстый 

картон. 

Лычагина 

И. А. 

«Детское 

творчество 

лепка из 

Соленого 

теста 4-5 

лет» 

с.61-63 

 3  «Рыбка» Инициировать творческие 

проявления детей при 

создании любимой игрушки. 

Самостоятельность 

определять способ лепки. 

Развивать глазомер, 

синхронизировать работу 

обеих рук. 

Солёное тесто, 

стеки 

Лычагина 

И. А. 

«Детское 

творчество 

лепка из 

Соленого 

теста 4-5 

лет» 

с.31-33 

 4  «Мои 

любимые 

игрушки» 

Знакомить детей со способом 

изготовления объёмной 

поделки: обмазывать кусочки 

фольги, разных размеров, 

солёным тестом, 

пользоваться водой для 

соединения деталей. 

Отражать впечатления, 

полученные при наблюдении 

зимней природы. Развивать 

художественно творческие 

способности, дополнять 

работу шапкой, шарфом 

Солёное тесто, 

игрушки, стеки 

Сафронова 

Т.В. 

«Любимая 

игрушка» 

Декабрь 1  «Снежинка» Учить детей использовать 

разные приемы лепки из 

теста: скатывание, 

расплющивание, учить детей 

создавать несложную 

композицию  

Соленое тесто, 

муляжи 

снежинок, стеки 

Лычагина 

И. А. 

«Детское 

творчество 

лепка из 

Соленого 

теста 4-5 

лет» 

с.48-49 

 2  «Нарядная 

ёлочка 

Учить детей вырезать ёлочку 

по трафарету, заравнивать 

края кисточкой, смоченной 

Трафарет, кисть, 

вода, стека, 

солёное тесто 

Хананова 

И.Н. 

«Соленое 



водой, самостоятельно 

придумывать украшения- 

шары, игрушки, бусы. 

Развивать гибкость пальцев 

рук. Использовать знакомые 

приёмы лепки в новой 

творческой ситуации 

тесто» с. 

102-103 

 3  «Дед 

Мороз» 

Учить детей использовать 

знакомые приёмы лепки - 

вырезание по трафарету, 

скатывание. Уметь 

пользоваться чесночницей 

для выдавливания теста для 

волос и бороды. Развлечь 

детей 

Солёное тесто, 

чесночница, 

стека, веточка 

ели, трафарет 

Хананова 

И.Н. 

«Соленое 

тесто» с. 

100-101 

 4  «Елочные 

украшения»  

Создать условия для 

творческой 

самостоятельности. 

Поощрять желание делать 

поделку, пользуясь готовыми 

шаблонами, самостоятельно 

придумывать дизайн. 

Соленое тесто, 

трафареты, 

стеки 

Лычагина 

И. А. 

«Детское 

творчество 

лепка из 

Соленого 

теста 4-5 

лет» 

с.43-45 

Январь 1  

«Снеговики»

. 

Учить детей обмазывать 

кусочки фольги, разных 

размеров, солёным тестом, 

пользоваться водой для 

соединения деталей. Учить 

отражать впечатления, 

полученные при наблюдении 

зимней природы. Развивать 

художественно-творческие 

способности, дополнять 

работу шапкой, шарфом 

солёное тесто, 

шарф, шапка, 

фольга. 

Лычагина 

И. А. 

«Детское 

творчество 

лепка из 

Соленого 

теста 4-5 

лет» 

с.52-54 

 2 «Заинька 

беленький» 

 

Учить детей лепить 

животное, передавать 

овальную форму туловища, 

головы, ушей. Закреплять 

приемы лепки и соединения 

частей 

Соленое тесто, 

стека, вода. 

Салфетки 

Лычагина 

И. А. 

«Детское 

творчество 

лепка из 

Соленого 

теста 4-5 

лет» 

с.54-56 

 3  «Зимняя Закрепить особенности Соленое тесто, Лычагина 



картина» лепки. Развивать стремление 

соблюдать 

последовательность 

соединения деталей, разные 

приемы лепки. Формировать 

представления об основах 

техники безопасности. 

стеки, вода И. А. 

«Детское 

творчество 

лепка из 

Соленого 

теста 4-5 

лет» 

с.48-49 

 4 «Медальки» Закреплять умение работать с 

дополнительным материалом 

и на его основе создавать 

поделки, используя 

освоенные приемы лепки, 

украшать поделку с помощью 

оттисков, используя 

инструменты: стеку, палочки, 

колпачки 

Солёное тесто, 

стеки, колпачки 

от фломастеров, 

палочки, доска 

для лепки 

Лычагина 

И. А. 

«Детское 

творчество 

лепка из 

Соленого 

теста 4-5 

лет» 

с.59-61 

февраль 1  «Подарок 

папе» 

 Воспитывать желание лепить 

красивые предметы в подарок 

близким людям. Показать 

возможность моделирования 

формы изделия на основе 

готовой формы. Воспитывать 

любовь и заботливое 

отношение к членам своей 

семьи. 

Соленое тесто, 

стеки, вода, 

формочки 

Лычагина 

И. А. 

«Детское 

творчество 

лепка из 

Соленого 

теста 4-5 

лет» 

с.63-66 

 2  «Птички» Научить использовать тесто 

для проявления творческих 

способностей детей, научить 

передавать задуманную идею 

при выполнении изделия, 

раскрыть творческую 

фантазию детей в процессе 

лепки, развить гибкость 

пальцев рук, научить видеть 

конечный результат работы. 

Соленое тесто, 

фигуры, стеки, 

вода 

Хананова 

И.Н. 

«Соленое 

тесто» 

с.62-63 

 3 «Белая 

береза» 

Вызвать интерес к 

окружающему миру, 

воспитывать бережное 

отношение к природе. Учить 

детей изображать в лепке 

дерево в зимний период, 

используя знакомые приемы 

лепки. Закреплять умение 

лепить ствол, ветки. 

Соленое тесто, 

стека, листок 

Лычагина 

И. А. 

«Детское 

творчество 

лепка из 

Соленого 

теста 4-5 

лет» 

с.57-59 



 4  «Сувенир - 

подсвечник»  

Закрепить умения и навыки, 

полученные ранее (лепить 

шар, выдавливать в нем 

углубление. защипывать 

края). Ввести в словарь детей 

слова: сувенир, подсвечник. 

Учить детей понимать смысл 

пословицы «Не дорог 

подарок – дорога любовь». 

Развивать мелкую моторику 

кистей рук, фантазию (в 

декорировании сувенира). 

Воспитывать у детей 

стремление с любовью 

относиться к своим близким. 

Соленое тесто, 

фигуры 

сувениров, стека 

Комиссаро

ва Н. Г. 

«Сувенир -

подсвечни

к из 

соленого 

теста» 

март 1  «Рамка для 

фото» 

Воспитывать усидчивость, 

упорство, стремление 

доводить начатое дело до 

конца. Развивать 

самостоятельность, 

аккуратность; формировать 

потребность в саморазвитии. 

Формировать у них желание 

сделать подарок своими 

руками; отрабатывать умение 

работать с тестом. 

Форма, соленое 

тесто, вода. 

Стеки 

Коломыце

ва Р. В. 

«Фоторам

ка из 

соленого 

теста» 

 2  «Верба» Развивать умение передавать 

в лепке впечатления от 

окружающей весенней 

природы, создавая образ 

дерева, у которого 

распустились почки. 

Закреплять освоенные 

способы лепки. 

Соленое тесто, 

стеки 

Лычагина 

И. А. 

«Детское 

творчество 

лепка из 

Соленого 

теста 4-5 

лет» 

с.80-81 

 3  «Весенняя 

картинка» 

Продолжать осваивать 

технику барельефной лепки; 

развивать способность видеть 

красоту в привычных 

предметах; развивать 

художественный вкус, 

творчество, фантазию, 

воображение, 

самостоятельность. 

Соленое тесто 

коричневого, 

красного, 

жёлтого, 

зелёного цвета, 

вилка, стека. 

Лычагина 

И. А. 

«Детское 

творчество 

лепка из 

Соленого 

теста 4-5 

лет» 

с.86-88 

 4  «Рябина» Закреплять умение Соленое тесто Комиссаро



раскатывать тесто круговыми 

движениями, защипывать, 

сплющивать, наносить узор 

стекой  

белого цвета 

фигурки с 

гжелевской 

росписью, стека 

ва Н.Г. 

«Рябина из 

соленого 

теста» 

апрель 1  «Курочка и 

петушок» 

Закрепить способ лепки на 

основе овала или цилиндра. 

Совершенствовать 

представление о ремесле 

игрушечных дел мастеров. 

Соленое тесто, 

стека, вилка, 

чеснокодавка 

Слободен

юк И. 

«Петушок 

и курочка 

из 

соленого 

теста» 

 2 Сюжетная 

коллективна

я 

композиция 

«Аквариум с 

рыбками» 

Учить передавать в лепке 

разных рыбок, имеющих 

одинаковую форму, но 

разные внешние особенности. 

Развивать мелкую моторику. 

Развивать творческое 

воображение, связную речь 

при составлении рассказа о 

своей поделке. 

Соленое тесто, 

доска для лепки, 

стеки 

Лычагина 

И. А. 

«Детское 

творчество 

лепка из 

Соленого 

теста 4-5 

лет» 

с.34-35 

 3  «Космос» Продолжать освоение 

техники рельефной лепки. 

Инициировать 

самостоятельный поиск 

приемов лепки (скручивание, 

свивание, наложение слоёв и 

т.д.). Воспитывать интерес к 

сотворчеству. 

Соленое тесто, 

стека 

Штоколов

а Л.В.  

«Космос» 

 4  «Божья 

коровка на 

листочке» 

Учить создавать композицию 

из отдельных деталей; 

использовать знания и 

представления об 

особенностях внешнего вида 

насекомых; закреплять 

навыки, полученные на 

занятиях по лепке; развивать 

эстетическое восприятие; 

воспитывать любовь к 

природе, желание передать ее 

красоту в своем творчестве.  

Соленое тесто, 

стека 

Лычагина 

И. А. 

«Детское 

творчество 

лепка из 

Соленого 

теста 4-5 

лет» 

с.93-96 

 5  «Расцвели 

красивые 

цветы» 

Расширять образные 

представления, умение 

создавать изображение, 

применяя освоенные способы 

лепки. Воспитывать 

Соленое тесто, 

стеки, доска для 

лепки 

Лычагина 

И. А. 

«Детское 

творчество 

лепка из 



стремление создавать 

красивые поделки. 

Соленого 

теста 4-5 

лет» 

с.90-92 

 

 

 

  



3. Организационный раздел 

3.1. Учебный план 

Возраст Количество 

часов/минут в 

неделю 

Количество 

часов/минут в месяц 

Количество 

часов/минут в год 

4-5 лет 20 минут 1 час 20 минут 10 часов  

Всего за срок обучения в 1 год - 30 занятий 

3.2. Формы, способы, методы и средства реализации Программы 

Формы работы: совместная деятельность с педагогом. 

Типы занятий: предметные, декоративно-прикладные, сюжетные. 

Формы занятий: групповые.  

Методы работы с детьми:  
- игровой метод;  

- метод сравнения;  

- метод наглядно-слухового показа;  

- метод импровизации.  

3.3 Материально-техническое обеспечение Программы 

Материальная база:  

1. Плотный цветной картон; 

2. Соленное тесто; 

3. Доска для лепки, стека; 

4. Салфетка для рук; 

5. Игрушки, иллюстрации и дидактический материал, соответствующий тематике 

занятия. 

4. Краткое описание программы 

 «Мукосолька» является программой общекультурного направления, которая 

предназначена для раскрытия творческих способностей в области изобразительного и 

декоративно-прикладного искусства. 

           Программа кружка детского творчества «Мукосолька» имеет художественно-

эстетическую направленность, основана на интеграции задач познавательно-речевого и 

социально-личностного развития детей среднего дошкольного возраста (4-5 лет). 

Освоение отдельных технических приемов тестопластики вполне доступно детям 

дошкольного возраста и может внести определенную новизну в творчество детей, в 

обогащение разнообразных способов декорирования, усиливая художественную 

выразительность лепного изделия. 

Тестопластика – осязаемый вид творчества. Потому что, ребёнок не только видит то, что 

создал, но и трогает, берёт в руки и по мере необходимости изменяет. Основным 

инструментом в лепке является рука, следовательно, уровень умения зависит от 

овладения собственными руками, от моторики, которая развивается по мере работы с 

тестом. 

Занятия тестопластикой оказывают сильное воздействие на эмоционально-волевую 

сферу детей, развивают усидчивость, художественный вкус, воображение и т.д. Техника 

лепки богата и разнообразна, но при этом доступна любому ребенку. 
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